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Ежедпевное 12-тц дневное меЕю дJIя обеспечевпя горячЕм пптанпем (завтракп) обучающпхся воз

,Ф..а*
1 Варидпт

пво Маркег

иша К.В.

1 лет МОУ г.Волгограда

пишевыс веrцества
Лq рецептуры

Углеводы, г

Энерrстичесмя
ценность, KKaJ!Жвры, г

Mrccs
порцrlи БеJrкя, гПрием пвrци, н8ицеповавrrс ;J-iiэд!

Сборник
рецептур

Завтрак

KAllIA МОЛОЧМЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ

Блинчию1 с молоком цЕльным сryrllFнным с сАхАром
чАrl с сАхАром

Зав. производсг8ом 2.11

lтк N9l0322"76 lз9,804,l8 з,56200

26,|,ll Тгк Nr387з0,4l8.49 l2,з9

ТТК NsЗ02l0,67 42,5,|0,l0 0,03200

тIк Nr619,зz 94,00з,lб 0,4040]-.лЕБ пшЕничныи
543,48lбJ8 8J,lбl5.9з530Итого за прием пriщи

,

90
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Маркет

а К.В.

8 леr МОУ г.Волгограда
Ежедневное 12-ти дfiевное меню для обеспечения горячпм питапием (завтраки) обучающпхся воз

,lё,, о2/, ,|2,z.€

l Вариант

Зав. произволgгвом

[Iпщевые всщесгвl
lIрием пищи, нlнмсновlпtе блюда Miccr

порцаи Жfiры, г углсводц, r

Энергaтll-чaскrя
цепнOсть, KKaJ]

i0 рсцсптуры
Сборшяк

рецaпryр

3автрак
KAlllA молочнАя из рисА и пшЕнА l{Pyx,TjA с мАслом 250 5.45 J,5] з4,1з 208,09 ттк tI! l0з
БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ сгуlшнным с сАхАром 90 {1,49 12,з9 30,4l 261,ll Ттк л9з87
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.I0 0.0.i l0,67 47,57 тТк Na]02
хлЕБ пltlЕничныЙ 40 з.l 0,40 T,l,K хф
И-fо|'о f! прием пищи 5l90 l8J5 94,5J бl1,77

9,t,00

11,20

F.'*-
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Ежедвевпое 12-ти дневпое меню для обеспеченшя бесплатным питанием (полдники) о

возможЕостямп здоровья, детей - ппвалrrдов возрастной группы 7-11 лет

"/е, azt. aaLЁ
l BlprraнT

Зав. произволством 2

у Виво Маркет

ина К.В.

енными

. 9z?l9ý\

Пицевые веществаМасса
порцr.и Белкп, г Жиры, г Углеводы, г

Л} рецептуры
Сборпrк
рсцсптур

ПриGм пrllци, пaимеЕовдние блюда

Полдник

1,84 l0,09 56,42 ]48,1 l ТТк NФ63 iСЛАДКАЯ БУЛО(КД l00

0,10 0,00 28,20 l l0,30 360 20l lКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200

J00 1,94 t0,09 84,62 45t,4lИтого за прием пищи:

Энергети-чесмя
цеЕвость, ккм
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12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным пптанием (по.лдннки) обучающихся с

инваJIидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограла

l Варяант

Впво Маркет

к.в.

lia
J

де,rcй -

. 9?zl

Зав. произюдсгюм

пищевне всщества
прпем пнщи, firпмеItовапхе блюла Масса порции

Jl! рчсrrгурнцсшность кm
2Квры, r Углсводьь r

l50
TTK rt963l

Эшергетв-чсскея

БуJIочкА

Бе,,Iкп, г

Поrдшпк

200 0,10 0,00 28,2о l l0,30 ]60 20l lза при€м ппщя:

из Itовидлд

350 l0,sб l{,45 l09,07 ш6,10

/(ё,, 12х-с

С'борнrr
рсцсптур


